
 

QUÝ VỊ CÓ CHUẨN BỊ CHO THỜI TIẾT LẠNH CHƯA? LOÀI CHUỘT CŨNG CÓ ĐẤY!  
 

Khi thời tiết trở lạnh, chúng ta dành nhiều thời gian hơn bên trong nhà, và loài chuột 
cũng vậy. Chuột lớn và chuột nhắt bắt đầu tìm kiếm những nơi ấm áp và khô ráo để dễ 
tiếp cận thức ăn.  

Bằng cách thực hiện các bước đơn giản ngay bây giờ, quý vị có thể ngăn chặn chuột 
trước khi chúng ổn định nơi ở và tạo ra rắc rối.  

1. Bịt kín những nơi ấm áp.  

Cách tốt nhất để ngăn chặn chuột là tìm ra và bịt kín bất kỳ lối vào nào có thể giúp 
chúng vào nhà của quý vị và loại bỏ những nơi khác mà chúng có thể trú ẩn. 

Cần tìm những chỗ nào: 

• Khoảng trống xung quanh đường ống, lỗ thông hơi, nền móng, gầm sàn, tầng 
hầm, nắp ống khói và mái nhà 

• Không gian dưới sàn, nhà kho và hiên nhà 
• Dải kín chống thời tiết bị hư hỏng trên cửa ra vào và nhà để xe 
• Thùng rác thường, thùng tái chế hoặc thùng ủ phân bị hư hỏng 
• Những đống lộn xộn như rác ngoài sân hoặc củi xếp chồng lên nhau 

Khi quý vị đang tìm kiếm những điểm ấm cúng, hãy nhớ rằng chuột nhắt có thể chui 
qua một cái lỗ có kích thước bằng đồng 10 xu và chuột lớn có thể chui qua một cái lỗ 
có kích thước bằng đồng 25 xu! 

Cần làm gì: 

• Bịt kín các khe hở bằng lưới kim loại ¼ inch, keo trám hoặc bông thép.  
• Cân nhắc thuê một chuyên gia diệt chuột nếu quý vị cần trợ giúp kiểm tra và bịt 

kín các khe hở trong nhà của mình.  
• Dọn dẹp những đống lộn xộn! Loại bỏ đống lá, rác ngoài sân và thảm thực vật 

phát triển quá mức. Bảo quản củi đúng cách.  



 

2. Loại bỏ nguồn thức ăn của chuột. 

Chuột lớn và chuột nhắt có khứu giác rất nhạy bén. Nếu có thức ăn xung quanh, chúng 
sẽ tìm ra. Đảm bảo rằng quý vị không vô tình cho chúng ăn bằng cách thực hiện các 
bước để cất giữ các nguồn thức ăn sau đây.  

• Thức ăn cho người và thú cưng. Bảo quản thực phẩm trong hộp kín và lau 
sạch các mảnh vụn và vết đổ.  

• Đồ chứa thức ăn cho chim. Bất cứ thứ gì mà sóc có thể ăn thì chuột có thể ăn 
nhiều hơn! Những đồ chứa thức ăn cho chim ăn hoặc máng ăn có thể thu hút 
chuột, vì vậy hãy cân nhắc không sử dụng những máng cho chim ăn một thời 
gian nếu chuột có ở xung quanh. Nếu quý vị có máng cho chim ăn, hãy đảm bảo 
rằng sóc không xâm nhập được.  

• Chuồng gà. Giữ chuồng gà sạch sẽ và không có chuột. Xem Lời khuyên của Bộ 
Nông nghiệp tiểu bang Washington (Trang chỉ có tiếng Anh) để biết thêm chi tiết.   

• Vườn, cây ăn quả và bụi dâu. Những chỗ này cung cấp nguồn thức ăn theo 
mùa cho các loài vật.  

o Thu hoạch trái cây và rau quả ngay khi chín và thu nhặt trái cây rơi xuống 
đất.  

o Chọn thùng ủ phân có khả năng chống chuột (như thùng kiểu hình nón 
màu xanh lá cây - Green Cone). 

o Kiểm soát thùng ủ phân của mình bằng cách xoay nó thường xuyên và 
kiểm tra các dấu hiệu có chuột. 

o Dọn dẹp vào cuối mùa, bao gồm ủ phân từ cây đã tàn và loại bỏ rác ngoài 
sân. 

• Rác. Sử dụng thùng rác, thùng tái chế và thùng ủ phân có nắp đậy kín và thay 
nắp khi chúng bị hỏng.   
 

3. Nếu thấy có chuột? Hành động ngay.  

Đừng hoảng sợ nếu quý vị thấy dấu hiệu của chuột nhưng hãy thực hiện các bước cần 
thiết trước khi chuyện trở nên tồi tệ hơn.  

Dấu hiệu thường thấy của chuột 

• Hang chuột (có lỗ 2 inch / 5cm trên mặt đất) 
• Phân chuột  
• Vết cắn của chuột  

Hãy hành động 

https://wdfw.wa.gov/sites/default/files/publications/00631/wdfw00631.pdf
https://wdfw.wa.gov/sites/default/files/publications/00631/wdfw00631.pdf


 

• Nếu quý vị tìm thấy hang chuột, hãy làm sập hang.  
• Trước hết, hãy sử dụng bẫy và các phương pháp không độc hại khác. Tránh 

dùng thuốc diệt chuột khi có thể để bảo vệ con người, vật nuôi và môi trường.  
• Cân nhắc việc thuê một chuyên gia diệt chuột. Hỏi họ về Kiểm soát Dịch Hại 

Tích hợp (Integrated Pest Management), đây là một cách tiếp cận an toàn và 
hiệu quả.  

Nếu quý vị sống ở Seattle, quý vị có thể báo cáo có chuột đến Cơ quan Sức khỏe Cộng 
Đồng bằng cách gọi 206-263-8450 hoặc nộp báo cáo trực tuyến. 

Để biết thêm thông tin, hãy truy cập trang web Làm thế nào để loại bỏ chuột lớn và 
chuột nhắt của chúng tôi (có nguồn thông tin bằng ngôn ngữ của quý vị). 

 

 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/environmental-health/getting-rid-of-rats-mice/file-rodent-complaint
https://www.kingcounty.gov/rats
https://www.kingcounty.gov/rats
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