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Cach t6i hoc duoc dé thu hoach dong vat cd vo (bat dau vdi viéc kiém
tra ban dd dé biét cac khu vuc an toan dé thu hoach dong vat co vo!)

Mac du thu hoach déng vat cé vo vdi muc dich gidi tri [a hoat ddng quanh ndm nhung né dic biét phd
bién vao mua hé khi thdi tiét &m hon va thay triéu xudng thap vao gitra ban ngay khién viéc thu hoach
dé dang hon. Tuy nhién, nhiét d& &m hon ciing cé thé tao diéu kién dé phat sinh chat ddc t6 trong sinh
vat bién (nwdc man). Doc t6 sinh hoc bién |a ddc tich tu trong dong vat c6 vd khi diéu kién thich hop
(nhiét d& 4m &p, du &nh sdng mat troi va nwdc giau dinh dudng). Ndu chin ddng vat cé vo khong thé loai
bod déc t6, vi vay n dong vat cé vo chira chat déc sinh hoc cé thé khién quy vi bi bénh ndng, tham chi tlr
vong.

Dé gidm nguy co, hay ludn kiém tra Washington State Department of Health’s (DOH) Shellfish Safety
Map (Ban d6 Thu hoach Pong vat cé vé An toan ctia B Y TE Tiéu Bang Washington; trang web chi bang
tiéng Anh) truwdc khi thu thap ddng vat cd va. Ban db thu hoach ddng vat ¢ vé an toan duoc cap nhat
hang ngay va 1a ngudn thdng tin t6t nhat dé biét khi nao cac khu viyre bi dong cira. N6 cho thay khu vic
nao an toan dé thu hoach déng vat cé vé va khu virc nao bj déng clra bai vi chat déc nguy hiém hodc 6
nhiém.

Khi dé&n dia diém thu hoach déng vat cé vo, quy vi nén tim bién bdo déng clra. Cac bién bao c6 mau dé
twoi va tréng gidng nhu bire hinh bén duwdi.

EMERGENCY
CLOSURE

Shellfish on this beach
are not safe to eat.

This beach is under an emergency
closure by the Department of Health.

Always check the shellfish safety status: For more Informatlon, contact:

doh.wa.gov/shellfishsafety

Nhirng bién bdo nhuw thé ndy sé duworc ddn tai cdc dia diém thu hoach déng vt cé vé khi dia diém ddéng
cura.


https://fortress.wa.gov/doh/biotoxin/biotoxin.html
https://fortress.wa.gov/doh/biotoxin/biotoxin.html

Kiém tra doc to trong ddng vat cé vo

DOH (Bd Y T& Tiéu Bang Washington) lam thé& nao dé biét liéu déng vat cé vo cé an toan dé thu hoach
hay khdng? Cau tra |0i 1a cac bd y té dia phuong (nhu ching téi) phéi hop véi DOH dé thudng xuyén
kiém tra déng vat c6 vo. Dong nghiép cla téi, Leonard tir Environmental Health (B Y T€ Mdi Truwdng) sé
c6 mat & cac bai bién va bén du thuyén cla Quan King suét mua he, tir thang 5 d&n thang 10. Anh ta thu
thap trai bién xanh va nghéu butter (nghéu tir bd bién phia tady Bac My cé thé duoc dich sang tiéng viét
la nghéu bo) va van chuyén chidng dén phong thi nghiém cla DOH. Sau d6, DOH s& kiém tra déng vat cé
vo dé xem cé khu vire ndo can phai déng clra hay khong. Nhu cau tuc ngit: "Mt cay 1am chang nén non,
ba cay chum lai nén hon nui cao."

Gan day t6i d3 di cung anh dy dé xem cdng viéc cla anh 4y nhu thé ndo. Diém dirng chan dau tién cla
chung t6i la bén du thuyén &@ Nam Quén King. Xudng bén tau, Leonard kéo 1én mot [6ng trai bién dugc
nam day hau. Anh ta d6 mot phan trai tir trong 16ng vao thung (thad mét vai con lvon da vé tinh boi vao
|6ng dé tim kiém thirc an), truede khi rira trai va lau chui 16ng. Day 13 mét budc quan trong — ching téi
muén nudc cé thé chay vao va ra khoi 16ng dé trai cé thé tiép tuc hap thu nuwdc. Sau d6, khi DOH kiém
tra trai, ho s& biét rd nwdc dé nhu thé nao. Néi chung, dé |a mot diém dirng chan nhanh chéng!

Leonard thu thép trai tir bén du thuyén & Nam Quan King

Diém dirng tiép theo, xa hon vé phia nam, phirc tap hon mét chit. Lan nay, ching toi dén day dé dao
nghéu - dac biét 1a nghéu butter (bo). Ching tdi khdng can phai di xa — sau 20 ndm, Leonard biét rd noi
dé tim nghéu. D&n day tdi phai thira nhan rang, du I&n 1&n & vung nay, day la [an d4u tién téi dao nghéul!
R4t may, Leonard la mét gido vién tuyét vai. Anh 8y chi cho tdi nhitng gi tdi can tim trong cat va noi dé
bat dau ddo. Anh con chi cho tdi cach nhan biét nghéu butter (bo) bing nhitng dwong ké ngang trén vo.
Chung I&n hon céc loai khac ma quy vi s& thay, chdng han nhu nghéu littlenecks (c6 thé duogc dich sang
ti€ng viét 1a nghéu c6 nhd; ching cé nhitng duwdng ké thang tir dinh vo dén 16 mé). Ching toi dic biét
tim ki€ém nghéu butter (bo) vi chiing gitr ddc t8 1au hon céc loai khac. Didu nay lam cho ching tét hon dé
thdr nghiém.



nghéu butter (bo; khéng phdi dd, nhuw t6i dd nhdm Idn khi tim thdy hon dd dau tién cda minh).

Sau mot thoi gian nghi ngoi ngdn dé &n trua, ching t6i ghé thdm thém hai dia diém nita — mdt dia diém
dé dao nghéu va mot dja diém khac dé bat trai. Sau d6, ching t6i két thic ngay vdi chuyén di dén Public
Health Lab (V3n Phong Thi Nghiém) ctia DOH & Shoreline. @ d6, ho s& phan tich déng vat cé vé dé tim
déc t6 sinh hoc. K&t qua s& giip ho dua ra quyét dinh dé déng clra nhirng khu vuc thu hoach gidi tri ngay
lap tirc hay dy bdo cho mai sau.

Thu hoach an toan va tim hiéu thém

Né&u quy vi dinh di dao déng vat cé vo, hay ludn kiém tra ban d6 trudc dé xem khu vire nao duvoc ma va
an toan (trang web chi bang tiéng Anh). Khi quy vi d&n khu vire thu hoach, hay tim céc bién bdo déng
clra khan c4p giébng nhu bién bdo & dau blog nay. Thu hoach déng vat cé vo cé thé |a mét hoat dong



https://fortress.wa.gov/doh/biotoxin/biotoxin.html
https://fortress.wa.gov/doh/biotoxin/biotoxin.html

tuyét v&i quanh ndm, nhung nhw moi hoat ddng khac, diéu quan trong |1a quy vi phai biét vé sy an toan
trudce khi di.

Quy vi cling nén kiém tra trang web thu hoach déng vat cé vo (trang web chi bang ti€ng Anh) clia
Washington Department of Fish and Wildlife’s (S& Ca va BPong Vat Hoang D3 cua Tiéu Bang Washington)
dé tim hiéu vé mua thu hoach, kich c¢& va gidi han. Quy vi c6 thé tim hiéu thém vé chat doc sinh hoc trén
trang web vé Pdc t6 Sinh hoc bién cla tiéu bang (trang web chi bang tiéng Anh).



https://wdfw.wa.gov/places-to-go/shellfish-beaches
https://doh.wa.gov/community-and-environment/shellfish/recreational-shellfish/illnesses/biotoxins
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