
ຂ້ອຍຮຽນຮູ້ແນວໃດກ່ຽວກັບວິທີການເກັບຫອຍ 
(ເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍການກວດເບ່ິງແຜນທ່ີບ່ອນທ່ີສາມາດເກັບຫອຍໄດ້!)  
ໃນຂະນະທ່ີການເກັບຫອຍແບບສັນທະນາການເປັນກິດຈະກໍາທ່ີມີຕະຫຼອດປີ, ມັນເປັນທ່ີໂດ່ງດັງເປັນພິເສດໃນລະດູຮ້ອນ 
ເມ່ືອສະພາບອາກາດອຸ່ນ ແລະ ຄ້ືນຕ່ໍາເຄ່ິງມ້ືເຮັດໃຫ້ມັນງ່າຍຂ້ຶນ. ເຖິງຢ່າງໃດກໍຕາມ, 
ອຸນຫະພູມທ່ີອຸ່ນຂ້ຶນຍັງສາມາດສ້າງສະພາບເງ່ືອນໄຂໃຫ້ເກີດພິດຈາກສ່ິງມີຊີວິດໃນທະເລ (ນ້ໍາເຄັມ) . ພິດຈາກສ່ິງມີຊີວິດທາງທະເລ 
ເປັນພິດທ່ີສະສົມໃນຫອຍ, ຢູ່ພາຍໃຕ້ສະພາບເງ່ືອນໄຂທ່ີເໝາະສົມ (ອຸນຫະພູມອຸ່ນ, ແສງແດດ ແລະ 
ນ້ໍາທ່ີອຸດົມສົມບູນເປັນດ້ວຍສານອາຫານ). ການຄົວຫອຍຈະບ່ໍກໍາຈັດພິດ ຊ່ຶງໝາຍຄວາມວ່າ 
ການກິນຫອຍທ່ີມີພິດຈາກສ່ິງມີຊີວິດສາມາດເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາເຈັບປ່ວຍຢ່າງຮ້າຍແຮງ ຫືຼ ເຖິງກັບຂ້າທ່ານໄດ້.  

ເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຂອງເຈ້ົາ, ກວດເບ່ິງ ແຜນທ່ີບ່ອນທ່ີສາມາດເກັບຫອຍໄດ້ຂອງ Washington Sta tement of Hea lth 
(DOH, ພະແນກສາທາລະນະສຸກຂອງລັດວໍຊິງຕັນ) (ເວັບໄຊແມ່ນມີໃຫ້ເປັນພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ) ກ່ອນທ່ີຈະເກັບຫອຍ. 
ແຜນທ່ີບ່ອນທ່ີສາມາດເກັບຫອຍໄດ້ ແມ່ນອັບເດດໃນແຕ່ລະວັນ ແລະ ເປັນແຫ່ຼງຂ້ໍມູນທ່ີດີສຸດສໍາລັບການປິດ. 
ມັນສະແດງໃຫ້ເຫັນພ້ືນທ່ີທ່ີປອດໄພສໍາລັບການເກັບຫອຍແບບສັນທະນາການ ແລະ 
ໄດ້ປິດບ່ໍໃຫ້ເກັບເນ່ືອງຈາກພິດທ່ີເປັນອັນຕະລາຍ ຫືຼ ມົນລະພິດ.  

ເມ່ືອເຈ້ົາມາຮອດບ່ອນເກັບຫອຍ, ຊອກຫາປ້າຍປິດບ່ໍໃຫ້ເກັບຫອຍເຊ່ັນກັນ. ພວກມັນຈະເປັນສີແດງແຈ້ງ ແລະ 
ມີລັກສະນະຄືກັບຮູບພາບຂ້າງລຸ່ມ.  

 
ປ້າຍເຊ່ັນນ້ີຈະຕິດໄວ້ໃນບ່ອນເກັບຫອຍ ເມ່ືອມີການປິດສະຖານທ່ີ. 

ການກວດຫາພິດຈາກຫອຍ 
DOH ຈະຮູ້ໄດ້ ແນວໃດ ວ່າຫອຍປອດໄພສໍາລັບການເກັບ ຫືຼ ບ່ໍ?  ຄໍາຕອບຄືການກວດຫອຍຢ່າງເປັນປົກກະຕິ ແລະ ເລ້ືອຍໆ 
ຊ່ຶງໜ່ວຍງານສຸຂະພາບທ້ອງຖ່ິນ (ເຊ່ັນພວກເຮົາ!) ດໍາເນີນການຮ່ວມກັບ DOH. 
ເພ່ືອນຮ່ວມງານດ້ານສຸຂະພາບສ່ິງແວດລ້ອມຂອງຂ້ອຍ ທ່ີຊ່ືວ່າ Leonard ຢູ່ນອກຫາດຊາຍຂອງ King  tyCoun ແລະ 
ທ່າຈອດເຮືອໝົດລະດູຮ້ອນ, ຕ້ັງແຕ່ເດືອນພຶດສະພາຫາເດືອນຕຸລາ. ລາວເກັບຫອຍຟ້າ ແລະ ຫອຍກາບ ແລະ 
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ສ່ົງພວກມັນເຂ້ົາໄປຫ້ອງທົດລອງຂອງ DOH. ຫັຼງຈາກນ້ັນ, DOH ຈະກວດຫອຍ ເພ່ືອເບ່ິງວ່າມີພ້ືນທ່ີໃດທ່ີຄວນປິດ ຫືຼ ບ່ໍ. 
ດ່ັງສຸພາສິດທ່ີວ່າ ມັນຕ້ອງມີການມີສ່ວນຮ່ວມຈາກທຸກຝ່າຍ!  

ເມ່ືອບ່ໍດົນມານ້ີ, ຂ້ອຍໄດ້ໄປກັບລາວເພ່ືອເບ່ິງວ່າມັນເປັນແນວໃດ. ຈຸດຢຸດທໍາອິດຂອງພວກເຮົາແມ່ນຢູ່ທ່າຈອດເຮືອໃນ King 
County ຕອນໃຕ້. ຢູ່ລຸ່ມທ່າຈອດ, Leonard ໄດ້ດຶງກ່ອງຫອຍທ່ີປົກຫຸ້ມດ້ວຍພ້ຽງທະເລ (barnacle s ). 
ລາວເອົາຫອຍຈາກກ່ອງໃສ່ຄຸບາງສ່ວນ (ປ່ອຍອ່ຽນສອງສາມໂຕທ່ີມາສວຍໂອກາດທ່ີກໍາລັງຊອກຫາອາຫານຫວ່າງ), 
ກ່ອນທ່ີຈະລ້າງຫອຍ ແລະ ທໍາຄວາມສະອາດກ່ອງ. ນ້ີແມ່ນຂ້ັນຕອນທ່ີສໍາຄັນ – ພວກເຮົາຕ້ອງການໃຫ້ນ້ໍາສາມາດໄຫຼເຂ້ົາ ແລະ 
ອອກຈາກກ່ອງ, ເພ່ືອວ່າຫອຍຈະສາມາດເຂ້ົາໄດ້ຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ. ຫັຼງຈາກນ້ັນ, ເມ່ືອ DOH ກວດຫອຍ ພວກເຂົາຈະເຂ້ົາໃຈໄດ້ດີວ່າ 
ນ້ໍາເປັນແນວໃດ. ດ້ວຍລວມແລ້ວ, ມັນເປັນການຢຸດພັກທ່ີໄວ! 

  

Leonard ເກັບຫອຍຈາກທ່າຈອດເຮືອໃນ King County ຕອນໃຕ້ 
 

ຈຸດຢຸດຖັດໄປ ຊ່ຶງຢູ່ພາກໃຕ້ທ່ີໄກອອກໄປ ແມ່ນໃຊ້ເວລາຫຼາຍກວ່າ. ເວລານ້ີ, ພວກເຮົາຢູ່ບ່ອນນ້ີເພ່ືອຂຸດຫອຍ – 
ຫອຍກາບໂດຍສະເພາະ. ພວກເຮົາບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງຍ່າງໄກ – ຫັຼງຈາກເວລາ 20 ປີ, Leonard 
ຮັບຮູ້ໄດ້ເປັນຢ່າງດີວ່າຕ້ອງຊອກຫາຢູ່ບ່ອນໃດ. ນ້ີເປັນບ່ອນທ່ີຂ້ອຍຕ້ອງຍອມຮັບວ່າ ເຖິງແມ່ນຈະເຕີບໃຫຍ່ໃນພ້ືນທ່ີ, 
ນ້ີເປັນຄ້ັງທໍາອິດທ່ີຂ້ອຍຂຸດຫອຍແຄງ! ດ້ວຍຄວາມຂອບໃຈ, Leonard ເປັນຄູທ່ີດີຫຼາຍ. 
ລາວສະແດງໃຫ້ຂ້ອຍເຫັນວ່າຕ້ອງຊອກຫາຫຍັງໃນດິນຊາຍ ແລະ ຕ້ອງເລ່ີມຂຸດຢູ່ໃສ. 
ລາວຍັງສະແດງໃຫ້ຂ້ອຍເຫັນວິທີການລະບຸຫອຍກາບ ຊ່ຶງມີເສ້ັນລວງຂວາງອ້ອມຫອຍ. ພວກມັນໃຫຍ່ກວ່າຊະນິດອ່ືນທ່ີເຈ້ົາຈະເຫັນ 
ເຊ່ັນ: ຫອຍແຄງຄໍນ້ອຍ (ຊ່ຶງມີເສ້ັນລວງຕ້ັງຈາກຖານຈົນຮອດຝາເປີດ). ພວກເຮົາຊອກຫາຫອຍກາບສະເພາະ 
ເພາະພວກມັນເກັບຮັກສາພິດໄດ້ດົນກວ່າຊະນິດອ່ືນໆ. ສ່ິງນ້ີເຮັດໃຫ້ພວກມັນເປັນທາງເລືອກທ່ີດີກວ່າສໍາລັບການກວດ.  



 

 

ຫອຍກາບ (ແລະ ບ່ໍແມ່ນກ້ອນຫີນ, ດ່ັງທ່ີຂ້ອຍຄິດຜິດໆ ເມ່ືອຂ້ອຍພົບຫອຍທໍາອິດຂອງຂ້ອຍ). 

ຫັຼງຈາກທ່ີຢຸດກິນເຂ້ົາສວຍສ້ັນໆ, ພວກເຮົາໄດ້ຢ້ຽມຢາມອີກສອງສະຖານທ່ີ – ອີກບ່ອນໜ່ຶງເພ່ືອຂຸດຫອຍແຄງ ແລະ 
ອີກບ່ອນເພ່ືອເກັບຫອຍແມ່ງພູ່. ຫັຼງຈາກນ້ັນ, ພວກເຮົາກໍຈົບລົງດ້ວຍການເດີນທາງຂ້ຶນໄປຫາຫ້ອງທົດລອງສາທາລະນະສຸກ DOH 
ໃນ Shore line . ຢູ່ບ່ອນນ້ັນ, ພວກເຂົາຈະວິເຄາະຫອຍເພ່ືອຫາພິດຈາກສ່ິງມີຊີວິດ. 
ຜົນກວດຈະຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຂົາຕັດສິນໄດ້ວ່າຈະປິດພ້ືນທ່ີສໍາລັບການເກັບຫອຍແບບສັນທະນາການໃນທັນທີ ຫືຼ 
ຄາດຄະເນວ່າອາດຈໍາເປັນຕ້ອງປິດໃນເມ່ືອໃດ.  

ເກັບຢ່າງປອດໄພ ແລະ ຮຽນຮູ້ເພ່ີມເຕີມ 
ຖ້າເຈ້ົາອອກໄປຂຸດຫອຍ, ໃຫ້ ກວດເບ່ິງແຜນທ່ີກ່ອນເພ່ືອຈະໄດ້ຮູ້ວ່າບໍລິເວນໃດເປີດ ແລະ ປອດໄພ 
(ເວັບໄຊແມ່ນມີໃຫ້ເປັນພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ). ເມ່ືອເຈ້ົາຢູ່ໃນສະຖານທ່ີ, ໃຫ້ຊອກຫາປ້າຍປິດສຸກເສີນ 
ເຊ່ັນປ້າຍທ່ີມີຮູບພາບໃນຕອນຕ້ົນຂອງບລັອກນ້ີ.  ການເກັບຫອຍສາມາດເປັນກິດຈະກໍາໝົດປີ, ແຕ່ຄືກັບເມ່ືອກ່ອນ 
ມັນເປັນສໍາຄັນທ່ີຕ້ອງຮູ້ກ່ອນທ່ີເຈ້ົາຈະໄປ.  

ເຈ້ົາຄວນກວດເບ່ິງ ໜ້າເວັບການເກັບຫອຍ ຂອງ Washington Department of Fish and Wildlife  (ພະແນກການປະມົງ 
ແລະ ສັດປ່າຂອງລັດວໍຊິງຕັນ) ອີກດ້ວຍ (ເວັບໄຊແມ່ນມີໃຫ້ເປັນພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ) ເພ່ືອຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບລະດູການເກັບ, 
ຂະໜາດ ແລະ ຂີດຈໍາກັດ. ເຈ້ົາສາມາດຮຽນຮູ້ເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບພິດຈາກສ່ິງມີຊີວິດໃນ ໜ້າເວັບພິດຈາກສ່ິງມີຊີວິດທາງທະເລ 
ຂອງລັດ (ເວັບໄຊແມ່ນມີໃຫ້ເປັນພາສາອັງກິດເທ່ົານ້ັນ). 

 

 

 

https://fortress.wa.gov/doh/biotoxin/biotoxin.html
https://wdfw.wa.gov/places-to-go/shellfish-beaches
https://wdfw.wa.gov/places-to-go/shellfish-beaches
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