
 វ �ធីែដលខ� � ំ�នេរៀន្របមូលផលសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំ 
(�ប់េផ�ើមពី�រពិនិត្យេមើលែផនទីសុវត� ិ�ពអំពីសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំ!)  
�រ្របមូលផលសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំលក�ណៈកម�ន�គឺ�សកម��ពែដល�ចេធ� ��នេពញមួយ��  ំ
បុ៉ែន���ន�ពេពញនិយម�� ំងេ�រដូវេ��  �េពលែដល��ស�តុេ�� �ងធម�� 
និងជំេ�រទឹក�បេធ� �ឱ្យ�ន់ែត�ន�ព�យ្រស�ល។ េ�ះ�៉ង� 
សីតុណ� �ពេ�� �ងធម��ក៏�ចបេង� ើតលក�ខណ� ឱ្យ�ន�តិពុលក� �ងខ� �នសត�សមុ្រទ (ទឹកៃ្រប) 
ផងែដរ។ �តិពុលក� �ងខ� �នសត�សមុ្រទគឺ��រ�តុពុលែដលកេកើតក� �ងសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំ 
ក� �ងលក�ខណ� សម្រសប (សីតុណ� �ពេ��  ពន� ឺៃថ� និងទឹកែដលសម្ប� រ�រ�តុចិ�� ឹម) ។ 
�រចម� ិនសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំមិនបន�ប�តិពុលេនះេទ 
�នន័យ��រទទួល�នសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំែដល�ន�តិពុលក� �ងខ� �ន�ចេធ� �ឱ្យអ�កឈឺធ�ន់ 
ឬ�ត់បង់ជីវ �តេទៀតផង។  

េដើម្ប�ីត់បន�យ�និភ័យរបស់អ�ក 
្រត�វពិនិត្យេមើល�និច�នូវែផនទីសុវត� ិ�ពអំពីសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំរបស់ Washington State 
Department of Health (DOH, ្រកសួងសុ�ភិ�ល) ៃនរដ��� សីុនេ�ន 
(េគហទំព័រ�ន���អង់េគ�សបុ៉េ�� ះ) មុនេពល្របមូលសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំ។ 
ែផនទីសុវត� ិ�ពអំពីសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំ្រត�វ�ន�ប់េដតេរៀង�ល់ៃថ� 
និង�្របភពព័ត៌�នដ៏ល� បំផុតស្រ�ប់�របិទ។ 
ែផនទីេនះប�� ញ�តំបន់�ខ�ះ�នសុវត� ិ�ពស្រ�ប់�រ្របមូលផលសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំលក�ណៈក
ម�ន�  និងតំបន់�ខ�ះ្រត�វ�នបិទ េ�យ�រ�របំពុល ឬ�តិពុលេ្រ�ះ�� ក់។  

េ�េពលអ�កេ�ដល់ទី�ងំ្របមូលផលសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំ 
សូមរកេមើល�� កស�� ៃន�របិទមិនឱ្យ្របមូលផលសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំផងែដរ។ 
�� កស�� េនះ�នពណ៌្រកហម្រ�ល និងដូចរបូ�ព�ងេ្រ�ម។  

 
�� កស�� �ងំេនះនឹង្រត�វ�ន�ក់ប�� ញេ�ទី�ងំ្របមូលផលសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំ 
េ�េពលទី�ំងេ�ះ្រត�វ�នបិទ។ 
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�រេធ� �េតស� េលើសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំេដើម្បីរកេមើល�តិពុល 
េតើេធ� �ែបប� េទើប DOH ដឹង�សត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំ�នសុវត� ិ�ពក� �ង�រ្របមូលផលឬអត់? 
ចេម� ើយគឺដឹង�មរយៈ�រេធ� �េតស� េលើសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំ�ញឹក�ប់ និង�េទៀង�ត់ 
ែដលទី�� ក់�រសុខ�ពក� �ងតំបន់ (ដូច�ពួកេយើង!) ្រត�វេធ� �េ�យសហ�រ�មួយ DOH។ េ�ក 
Leonard ែដល�សហ�រ �ែផ�កសុខ�ពបរ ��� នរបស់ខ� � ំបេ្រមើ�រេ�េឆ�រសមុ្រទ 
និងកំពង់ែផស្រ�កលំែហក� �ង King County េពញមួយរដូវេ��  �ប់ពីែខឧស�ដល់ែខតុ�។ 
�ត់្របមូល្រគំចំពុះ�េខៀវ និងេលៀសប៊�រ េហើយប�� �ន�េ�មន� ីរពិេ�ធន៍របស់ DOH។ ប�� ប់មក DOH 
េធ� �េតស� េលើសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំ�ងំេនះ េដើម្បីដឹង�គួរបិទតំបន់�ខ�ះ។ ដូច�រេលើកេឡើង� 
្រត�វចូលរមួពីសហគមន៍�ងំមូល!  

ថ�ីៗេនះ ខ� � ំ�នរមួដំេណើរ�មួយ�ត់េដើម្បីេមើលពី�� ន�ព។ 
កែន�ងែដលេយើងេ�មុនេគគឺកំពង់ែផកម�ន�េ��គ�ងត្ប� ង King County។ េ�កំពង់ែផមួយ 
Leonard �ន្រសង់្រទ �ង្រគំមួយែដល�ប់សុទ�ែតេ�� ខ្យង។ �ត់�ន�ក់្រគំខ� ះពី្រទ �ងេ�ះចូលធុង 
(ែលងអន�ង់េឆ��តឱ�សបុ៉�� នក�ល ែដល�នែហលចូលមកសីុចំណី) មុននឹង�ងស�� ត្រគំ 
និង្រទ �ងឱ្យ�� ត។ េនះ�ជ�ំនដ៏សំ�ន់ ƒ េយើងចង់ឱ្យទឹក�ចហូរេចញចូល្រទ �ង 
ដូេច�ះ្រគំបន�េលបទឹក�ន។ ប�� ប់មក េ�េពល DOH េធ� �េតស� េលើ្រគំ ពួកេគនឹងដឹងច�ស់ 
�ទឹក�នលក�ណៈែបប�។ �រមួ េ�ទីេនះែតមួយែភ�ត! 

  
Leonard ្របមូល្រគំពីកំពង់ែផកម�ន�េ��គ�ងត្ប� ង King County 
 

កែន�ងប�� ប់គឺ�គ�ងត្ប� ងបន�េទៀត ែដល�នកិច��រេ្រចើន�ងមុន។ ម�ងេនះ 
េយើងមកជីករកេលៀស �ពិេសសគឺេលៀសប៊�រ។ េយើងមិន�ំ�ច់េដើរ�� យេទ ƒ េ្រ�យេធ� ��រ�ន 20 ��  ំ
Leonard ដឹងច�ស់�្រត�វរកេ�កែន�ង�។ ដល់ចំណុចេនះ 
ខ� � ំ�រ�ព�េ�ះ��នធំដឹងក� ីេ�តំបន់េនះែមន បុ៉ែន� េនះ�េលើកទីមួយេហើយែដលខ� �ជំីករកេលៀស! 
សំ�ងល�  Leonard គឺ�្រគ�ដ៏ជំ�ញ�� ក់។ �ត់�នប�� ញខ� � ំ�អ� �ែដល្រត�វរកេមើលេ�ក� �ងខ�ច់ 
និងកែន�ងែដល្រត�វ�ប់េផ�ើមជីក។ �ត់ក៏�នប�� ញខ� � ំពីរេបៀបស�� ល់េលៀសប៊�រផងែដរ  
ែដល�នឆ� �ត�ងេផ�កេលើសម្បក។ �ធំ�ង្របេភទេផ្សងេទៀតែដលអ�កនឹងេឃើញ ដូច�េលៀសកតូច 
(ែដល�នឆ� �តប�្ឈរពី�តដល់�ត់)។ េយើងរកេមើលេលៀសប៊�រ�ពិេសស 
េ�យ�រ�រក��តិពុលយូរ�ង្របេភទេផ្សងេទៀត។ ចំណុចេនះេធ� �ឱ្យ�ល� �ងស្រ�ប់�រេធ� �េតស� ។  



 

 
េលៀសប៊�រ (មិនែមន្រក�សេទ ខ� � ំ្រចឡ ំេពលខ� � ំរកេឃើញ�មួយ្រ�ប់ដំបូង)។ 
 

េ្រ�យេពលឈប់��ំ��រៃថ�្រតង់មួយែភ�ត េយើង�នេ�ទី�ំងពីរេទៀត ƒ ទី�ំងមួយ្រត�វជីករកេលៀស 
និងទី�ំងមួយេទៀត្រត�វ្របមូល្រគំ។ ប�� ប់មក 
ៃថ�េ�ះ�នប�� ប់េ�យ�រេធ� �ដំេណើរេ�មន� ីរពិេ�ធន៍��រណៈៃន DOH េ� Shoreline។ េ�ទីេ�ះ 
េគនឹងវ ��គសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំេដើម្បីរក�តិពុលក� �ងខ� �ន។ 
លទ�ផលជួយឱ្យពួកេគសេ្រមចចិត��្រត�វបិទតំបន់ស្រ�ប់្របមូលផលលក�ណៈកម�ន��� មៗឬអត់ 
ឬព�ករ�េពល�ែដល្រត�វបិទ។  

្របមូលផលេ�យសុវត� ិ�ព និងែស� ងយល់បែន�ម 
្របសិនេបើអ�កេចញេ�ជីករកសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំ 
្រត�វ្រ�កដ�និច���នពិនិត្យេមើលែផនទី�មុនសិន េដើម្បីដឹង�តំបន់�ខ�ះេបើក 
និង�នសុវត� ិ�ព (េគហទំព័រ�ន���អង់េគ�សបុ៉េ�� ះ)។ េពលអ�កេ�ទី�ំងេ�ះ 
សូមរកេមើល�� កស�� បិទប�� ន់ដូចរបូ�ពែដលប�� ញេ��ងេដើមៃនអត�បទប�ក់េនះ។   

https://fortress.wa.gov/doh/biotoxin/biotoxin.html
https://fortress.wa.gov/doh/biotoxin/biotoxin.html


�រ្របមូលផលសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំ�ច�សកម��ពេពញមួយ�� ដំ៏ល� ្របេសើរ 
បុ៉ែន� ដូចសព�មួយដងែដរ ្រប�រសំ�ន់គឺដឹងព័ត៌�ន មុននឹងេ�។  

អ�កក៏គួរែតពិនិត្យេមើលទំព័រេលើអីុនធឺណិតអំពី�រ្របមូលផលសត�ស�� នខ្យងេ�� ្រគំ 
(េគហទំព័រ�ន���អង់េគ�សបុ៉េ�� ះ) របស់ Washington Department of Fish and Wildlife 
(្រកសួងជលផល និងសត�ៃ្រពៃនរដ��� សីុនេ�ន) ផងែដរ េដើម្បែីស� ងយល់អំពីរដូវ្របមូលផល ទំហំ 
និងចំនួនកំណត់។ 
អ�ក�ចែស� ងយល់បែន�មអំពី�តិពុលក� �ងខ� �នសត�េ�េលើទំព័រេលើអីុនធឺណិតអំពី�តិពុលក� �ងខ� �នសត�
សមុ្រទ (េគហទំព័រ�ន���អង់េគ�សបុ៉េ�� ះ)។ 

https://wdfw.wa.gov/places-to-go/shellfish-beaches
https://doh.wa.gov/community-and-environment/shellfish/recreational-shellfish/illnesses/biotoxins
https://doh.wa.gov/community-and-environment/shellfish/recreational-shellfish/illnesses/biotoxins
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