
正在為寒冷天氣做準備嗎？老鼠也是如此！ 

隨著天氣開始變冷，很多人待在室內的時間開始變長。不僅是人類，大老鼠和小老鼠也一樣。它

們正在尋找溫暖、乾爽且靠近食物來源的地方。因此，當您準備過冬時，請立即採取適當的防範

措施，令它們遠離您的家。 

密封裂縫和孔洞 
最重要的是確保老鼠無法進入您的家中。密封它們可能鑽進去的任何裂縫或孔洞。小老鼠可以穿

過 10 美分硬幣大小的孔，而大老鼠可以穿過 25 美分硬幣大小的孔。  

檢查您的家並填補所有大於 1/4 英吋的開口。用鐵絲網封住牆壁或地基上的裂縫。管道接入家中

的位置經常會發現縫隙——用鐵絲網和填縫劑填補這些縫隙。如果您家有煙囪，就買一個煙囪

罩。您可能想聘請專業人士來完成這項工作。 

去除屋內屋外的食物來源 

屋內屋外的食物都會吸引老鼠。在屋內，不要將食物放在地上，並將其存放在防鼠容器中。在屋

外，人們很容易忘記很多東西都會吸引老鼠，包括餵鳥器、寵物食品、果樹、垃圾和肥料。一旦

老鼠在外面吃到食物，它們可能會想辦法進入屋內。  

請依照以下步驟操作，以避免在屋外提供食物給老鼠。  

餵鳥器 

任何松鼠能做的事，老鼠都能做得更好，這包括爬上餵鳥器偷食物。如果附近有老鼠，最好不要

餵雀和其他野生動物。  

寵物食品 

寵物食品含有老鼠生存所需的所有營養。避免在室外餵飼寵物。袋裝寵物食品應存放在防鼠容器

中，例如金屬或耐用塑膠容器。一定要定期清理寵物的排泄物——這也可能成為老鼠的食物來

源！ 

果樹和莓果叢 

水果是老鼠的重要食物來源。如果您種了果樹，但不吃那些果實，請定期修剪和整理果樹。一定

要立即撿起掉落的水果。  

肥料和廚餘  

很多園丁喜歡將草屑和廚餘製成肥料。您可以採取一些措施來確保老鼠不會使用肥料作為食物來

源： 

• 選擇一個可關閉且沒有任何大於 1/4 英吋開口的肥料箱，例如地下肥料箱。 

• 避免在家用肥料中添加肉類、乳製品和魚。 

• 確保不要將食物殘渣留在地上。 

如果您使用路邊肥料服務，請保持容器清潔。如果蓋子損壞，請及時更換。  



移除可隱藏和築巢的地點 

老鼠喜歡在溫暖乾爽的陰暗區域築巢。這可能包括庭院過度生長的植被、庭院廢物堆積、柴火堆

疊和肥料箱。 

植被 

修剪植物，避免其靠近房子的一側。這可以防止老鼠利用植被作為掩護進入您的屋內。去除花園

中枯死的植物，並確保其沒有雜草叢生。也可以考慮在冬天蓋住您的花園。 

庭院廢物 

庭院廢物和樹葉堆積為老鼠提供了挖洞和生活的空間。勤於耙草，並妥善處理庭院廢物。 

木柴  

木柴可以成為老鼠的絕佳庇護所。如果您在冬天使用木柴，請將其存放在室外並遠離房屋的兩

側。使用混凝土塊、磚塊或木柴格柵將其墊起，避免木材直接堆放在地面之上。這讓檢查更容

易，並且可以減少老鼠在那裡築巢的可能性。 

哪裡可以了解更多關於消滅老鼠的資訊 

欲了解更多資訊，請瀏覽我們的如何消滅老鼠網頁（提供本地語言資源）。如果您居住在西雅

圖，可以致電 206-263-8450 或透過以下網址提交網上報告，向公共衛生部門報告老鼠：環境健康

網上服務入口網站（此網頁僅提供英文版）。目前，我們的老鼠應對計劃由西雅圖市資助，並且

僅限於本城市居民。如果您居住在西雅圖以外的地方，請聯絡您所在的城市以提出任何老鼠投

訴。  

 

 

[替代文字] 耙起草地上的落葉。  

https://www.kingcounty.gov/rats
https://kingcounty.gov/depts/health/environmental-health/portal.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/environmental-health/portal.aspx

