
正在为寒冷天气做准备吗？老鼠也在做准备！ 

随着天气开始变冷，许多人待在室内的时间越来越长。不仅人类这样，大鼠和小鼠也一样。它们

正在寻找一个温暖、干燥且靠近食物来源的地方。因此，在您准备过冬时，请立即采取措施让老

鼠远离您的家。 

封住裂缝和孔洞 

最重要的是确保大鼠和小鼠都无法进入您的家中。封住老鼠可能钻进去的任何裂缝或孔洞。小鼠

可以钻进 10 美分硬币大小的孔洞，而大鼠可以钻进 25 美分硬币大小的孔洞。  

检查您的房屋并填充所有大于 ¼ 英寸的开口。用金属丝网封住墙壁或地基上的裂缝。管道入户的

地方经常会出现缝隙——用金属丝网和填缝剂填充这些缝隙。如果家里有烟囱，请买一个烟囱

帽。可以请专业人员来做这项工作。 

清除屋内屋外的食物来源 

屋内屋外的食物都可能会吸引老鼠。在屋内，不要将食物放在地板上，并将其存放在防鼠容器

中。在屋外，人们常常忘记很多东西都会吸引老鼠，包括喂鸟器、宠物食品、果树、垃圾和堆

肥。一旦老鼠来到屋外找吃的，可能会想方设法进入屋内。  

请按照以下步骤操作，避免老鼠来到您家外找食物。  

喂鸟器 

松鼠能做到的事，老鼠都能做得更好，包括爬上喂鸟器偷食物。如果附近有老鼠，最好不要喂鸟

和其他野生动物。  

宠物食品 

宠物食品含有老鼠生存所需的所有营养。避免在室外喂养宠物。袋装宠物食品应存放在防鼠容器

中，例如金属或耐用塑料容器。一定要定期清理宠物的排泄物——这也可能成为老鼠的食物来

源！ 

果树和浆果灌木丛 

水果是老鼠的重要食物来源。如果您种了果树，但不吃水果，请定期修剪和修剪果树。掉落的水

果一定要及时捡起来。  

堆肥和食物垃圾  

许多园丁喜欢将草屑和厨房垃圾用于堆肥。您可以采取一些措施来防止老鼠使用堆肥作为食物来

源： 



• 选择一个可关闭且没有任何大于 ¼ 英寸开口的堆肥箱，例如地下堆肥箱。 

• 避免在自制堆肥中加入肉类、乳制品和鱼。 

• 一定不要将食物残渣留在地上。 

如果使用路边堆肥服务，请保持容器清洁。如果盖子损坏，请更换盖子。  

移除隐藏和筑巢的地方 

老鼠喜欢在温暖干燥的黑暗区域中筑巢。这些地方可能包括您院子中过度生长的植被、成堆的庭

院废弃物、成堆的木柴和堆肥箱。 

植被 

修剪植被，不要让其靠近房子的一侧。这样可以防止老鼠将植被当成梯子进入您的房屋。清除花

园中枯死的植物，并确保植物没有过度生长。还可以考虑在冬天将花园覆盖起来。 

庭院废弃物 

成堆的庭院废弃物和树叶为老鼠提供了挖洞和生活的空间。及时用耙子妥善处理庭院废弃物。 

木柴  

木柴对老鼠而言是绝佳的庇护所。如果您在冬天使用木柴，请将其存放在室外并远离房屋的两

侧。使用混凝土块、砖块或木柴格栅垫起木材，不要直接堆放在地面上。这样可以更方便检查，

并且减少老鼠在那里筑巢的可能性。 

哪里可以了解更多关于灭鼠的信息 

如需了解更多信息，请访问我们的如何灭鼠网页（可用语言资源）。如果您居住在西雅图，可以

致电 206-263-8450 向公共卫生部门报告老鼠问题，或通过环境健康在线服务门户网站（此网页仅

有英文版）在线提交报告。目前，我们的老鼠应对计划由西雅图市资助，并且仅限于城市居民。

如果您居住在西雅图以外的地方，请联系您所在的城市提出老鼠投诉。  

 

https://www.kingcounty.gov/rats
https://kingcounty.gov/depts/health/environmental-health/portal.aspx


 

[替代文本] 用耙子耙起草地上的落叶。  


