Cu6c Dbi Thoai V&i Mdt Nha Ddc Chat Hoc- T6i nén biét gi vé "hda chat

m3i m3i" trong hdp dung thuc pham mang di?

Theo mét théng bdo tir FDA, mét s6 logi "héa chét mdi mdi" (con duorc biét dén la PFAS, viét tdt cta cdc
chét per - va polyfluoroalkyl) sé khéng con durgc st dung trong bao bi thue phdm & Hoa Ky. Ching téi
muén tim hiéu thém théng tin vé théng bdo tir FDA ndy va tinh hinh & Tiéu bang Washington ra sao.
Chung téi dé ngdi xuéng vdi Tién sT Shirlee Tan, Nha Péc chét hoc Cao cép tai B6 phdn Dich vu Y té Méi
truong cua chung téi, d€ ddgt mét sé céu hoi.

Xin chao Shirlee, ba c6 thé bat dau bang cach cung cap cho chiing t6i mat s6 thong tin co’ ban dwoc
khong - PFAS la gi, va tai sao ching lai gay lo ngai?

PFAS |a mdt nhdm héa chat duwoc sir dung trong rat nhiéu san pham tiéu dung. P& di sdu vao chuyén
mon, cac hda chat nay cd lién két flo-carbon va cuc ky manh. Chung khéng phan hay, va gan nhu khéng
thé pha hay, dé 1a ly do tai sao chung con duoc goi 1a "hda chat mai mai”

C6 rat nhiéu loai PFAS ma ching ta van dang tim hiéu. Nhuwng gi® day chung ta biét 13 PFAS thuc sy co
hai. Ching d3 duwoc lién két véi:

- ung thu (thén va tinh hoan)

- tang cholesterol va béo phi

- vobsinh

- gidm hiéu qua vac-xin & tré em

- suw cham phét trién & tré em, chang han nhu nhe can khi sinh, ddy thi sém hon va thay déi hanh
vi.

VAy tai sao PFAS lai phé bién nhu vay? Chiing cé lién quan gi dén bao bi thwc pham mang di?

PFAS rat ph6 bién vi ching ton tai trong moi trwdng cla ching ta va khong bi pha v&. Ching cé thé phuc
vu nhiéu muc dich st dung — vi duy, do PFAS thuc sy tdt trong viéc ngan dau m& va nwédc dinh vao sdn
pham, ching d3 duoc sir dung trong bao bi thy'c phdm dé ngin thuc pham wét va nhon bi nhiéu ra va
lam do ban.

FDA gan day da thong bao rang PFAS s& khong con dugc st dung trong bao bi thwc pham & Hoa Ky
nita. Ba c6 thé cho chiing téi biét thém mot chut vé y nghia clia diéu nay va tinh hinh & Washington ra
sao khong?

FDA d3 cdng b8 1énh tu nguyén cdm sl dung PFAS trong san xuat bao bi thy'c pham. Vé co ban, cac cong
ty sdn xuat vat liéu déng goi thuwc pham déng y khéng sir dung né trong céc vt liéu ho san xuat. Trong
nhiéu trudng hop, diéu nay da duogc thuc hién vi d3 cé rat nhiéu hanh dong & cap tiéu bang dé cAm
PFAS, cling nhu cac sang kién tu nguyén tir cac nha ban 1&, chudi thy'c pham va cac doanh nghiép khac.

Trén thuc t&€, Washington la tiéu bang dau tién cdm PFAS trong bao bi thuc phdm! (Chon ngdn ngit cla
quy vi trong khung mau xanh |a cdy & bén phai) Ndm ngodi, cac han ché mdi da cé hiéu lyc cdm PFAS
trong gidy, bia hodc cac vat liéu khac cé ngudn gdc tir soi thyc vat. Diéu nay bao gdbm hdp gidy dwng
pizza, hép gidy dwng thuc phadm, dia, bao géi thyc pham, va do 16t thuc pham. Vao thang Ndm nam nay,
s& c6 thém cac |énh cAm PFAS d6i vdi cac vat liéu lam tir sgi thure vat nhu tui xach, vé boc ngoai, té va
hop dung cé nap va khdng cé nap.



https://ecology.wa.gov/Waste-Toxics/Reducing-toxic-chemicals/Addressing-priority-toxic-chemicals/PFAS/Food-packaging

Lénh cdm nay duoc ban ra sau rat nhiéu cudc van déng tir nhirtng ngudi quan tdm dén cac san pham nay.
N6 cling dwoc ban ra khi mot s& nha san xuat phat trién bao bi thuc phdm khong chira PFAS va cac cong
ty khac bat dau mua nhitng sdn phdm d6 dé lvu trit thuc pham.

Tuy nhién, cho dé&n nay, cac Iénh cdm nay khong bao gdbm PFAS trong bao bi nhua hodc khéng phai bang
gidy - vi vy cac loai hdp dwng nay van cé thé chira PFAS.

That tuyét khi biét diéu nay. Vay thi, d&n thang Nam, t6i c6 thé tin rang hop dwng thy'c pham mang di
chia t6i sé khdng c6 PFAS trong dé khdng?

Nhin chung la vay - it nhat |1a d6i vdi cac hop dwng cd vat liéu lam tir thye vat, nhu vat liéu lam tir gidy va
bia cirng! C6 thé mat mdt chut thoi gian dé cac nha hang sit dung hét cac hdp dyng cla ho. Du vay, van
con rat nhiéu budc ma quy vi cé thé thuc hién dé giam tiép xic vai PFAS va cac hda chat doc hai khac tir
bao bi thuc phdm.

O thu vi a - ti c6 thé lam gi?
Day la nhirng gi t6i ndi vai ban beé va gia dinh cdia minh:

e Hay hdi nha hang thuc phdm mang di yéu thich cia minh dé xem ho biét gi vé PFAS. Yéu ciu ho
str dung cac hép dung mang di dugc chirng nhan 1a khdng c¢6 PFAS. Khoa Sinh Thai (Department
of Ecology) 6 tai liéu cho cdc doanh nghiép dé tim cdc san pham an toan hon va khéng cé PFAS.
(Trang nay chi bang ti€ng Anh va tiéng Tay Ban Nha)

e Khi quy vi nhan hdp dung mang di tir nha hang, bd thuc phdm vao mét hép khac khi vé dén nha
—vi dy, dé& vao mét cdi dia hodc té khi quy vi dung bira.

e Bao quan va ham néng thuc pham trong hop thly tinh tai nha. Biéu nay s& gitp quy vi tranh
dugc, khdng chi 13 PFAS, ma con céc hda chat ddc hai khac trong hép nhua. Nhirng héa chat nay
d3c biét cé thé lay lan sang thuc pham khi dugc hAm ndng hodc cho vao 16 vi séng.

e Cac nghién ctru da phat hién ra rang néu quy vj cang dung nhiéu thuc phdm mang di bao nhiéu,
thi quy vi cang cé nhiéu kha nang cé luvgng PFAS trong mau cao hon bay nhiéu. Vi vay, néu cé
thé, hay dung bira trong nha hang hodc co s& thyc pham thay vi dung thyc phdm mang di.

e Mang theo mét chai hodc ly thiy tinh hodc kim loai c6 thé tai sir dung dé tranh ly dung mot lan.
Mot s8 khu vure tai phan hién cé tinh phi khi dung ly udng nudc dung mét [an, vi vay quy vi thdm
chi c6 thé tiét kiém tién!

e Taislr dung lo thay tinh! S&r dung mot chit cdn tay rira s& gilip quy vi Idy nhan hiéu d6 ra ngay
lap tire. Sau d6 rlra lo thi quy vi ¢ thé dé dang tai st dung nd. Chung rat tét dé bao quan thuc
pham. Vi du, ching t6i s& st dung lai cac lo thdy tinh d3 tirng cé bo d4u phdng trong d6. Chi can
nhé rang mot s6 lo cé thé khdng an toan cho 16 vi séng hodc déng lanh.

Nhirng I&i khuyén nay sé gitip quy vi trdnh PFAS va cdc hda chat déc hai khdac. Va, giam lwong bao bi thuc
pham nhya ma chdng ta st dung cling gilp cé mdt mdi trwdng lanh manh hon. Diéu nay ngan can nhua
mdi xam nhap vao mdi trwdng cla ching ta. Ngoai ra, can rat nhiéu nang lugng dé lam hép nhwa méi, vi
vay khi ching ta han ché sr dung ching, ching ta cé thé gitp gidm lvong khi thai carbon gép phan gay
ra bién d6i khi hau.


https://ecology.wa.gov/regulations-permits/guidance-technical-assistance/safer-alternatives/safer-products-for-businesses

